Czym jest uzaleznienie?

Odkrywamy tajemnice zdrowia
PRZYRODA 4




TO NIEMOZLIWE DO OPANOWANIA

PRAGNIENIE PONOWNEGO ZAZYCIA

OKRESLONEJ SUBSTANCJI LUB
KRESLONEGO ZACHOWANIA SIE.




= Organizm przyzwyczaja sie do
niektorych substancii.
Osoba zazywa ich coraz
wiecej, mimo tego, ze jej
szkodzaq i prowadzg do smiercip

= Leczenie jest bardzo trudne.




= Nieopanowana chec¢ zazycia
jakies substancji lub wykonania
CZynnosci.

= Pogorszenie samopoczucia
spowodowane brakiem tej
substanciji.




= SKUTKI:

= rak jamy ustnej, gardta, krtani
ptuc,

= przewlekte zapalenie oskrzeli,

» yszkodzenie Sciany zotgdka,

= rak trzustki,
= niedoflenienie sercaq,

= niedotlenienie mozgu.
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Palenie bierne

to wdychanie dymu

ochodzgcego z
OAPIErosow
wypalanych przez
Inne osoby.




= SKUTKI:

= zaburzenia czynnosci uktadu
nerwowego,

» zaktdcenia rytmu serca,

= choroba nadcisnieniowq,

= yszkodzenia wqgtroby oraz
Sciany zotgdka i jelit,

= rak jamy ustnej i gardtq,

= zaburzenia w wytwarzaniu
komorek rozrodczych.




= Uszkadza uktad nerwowy;
= zaburzenia widzenia,

= frudnosci w utrzymaniu
rownowagi,

= opozZnienie czasu reakcji.

ograniczone pole
widzenia
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» Uszkadzajg mdzg i inne
narzgdy wewnetrzne.

= Wystepujg pod roznymi
postaciami.

= Nie ma bezpiecznych
narkotykow.

= Dopalacze to mieszaniny
roznych substanciji.




= Uzaleznienie od komputera.

= Uzaleznienie od telefonu
komorkowego.




= NIE SA PRZEZNACZONE DLA
DZIECI!

- Lawierqjq kofeine i bardzo duzo
cukru.

= Mogg powodowac:
= zaburzenia pracy serca,
= bole i zawroty gtowy,

= dolegliwosci zotgdkowe.




Cw. 2 str. 70

ﬂ Wykonaj doswiadczenie.

Jak alkohol wptywa na biatko jaja kurzego?
Doswiadczenie przeprowadz z pomocg osoby dorostej.

Przygotuj: surowe jajko, szklanke, tyzeczkg do herbaty, spirytus.

Przebieg do$wiadczenia: Rozbij jajko i umies¢ biatko w szklance. Przyjrzyj si¢ biatku, zapamigtaj,
jak wyglada. Dolej do szklanki tyzeczkg spirytusu.

Obserwacje: Przez kilka minut obserwuj, co si¢ dzieje z biatkiem. Zanotuj wynik obserwacji.

Whiosek: Samodzielnie sformutuj i zapisz wniosek.




Cw. 3str. 71

“ " Ocen prawdziwoéé podanych zdan do rczacych alkoholu. Zaznacz P, jesli zdanie jest
P P y tyczacych alkoholu. ] )
prawdziwe, albo F, jesli jest falszywe.

Nagjsilniej oddziatuje na uklad krwionosny.

Zaburza prace narzgdu wzroku.
Nie wplywa na utrzymywanie réwnowagi.

Wywoluje uzaleznienie.

Uszkadza narzgdy uktadu pokarmowego i uktadu krwion osnego.

Zaburza wytwarzanie komérek rozrodczych.




Dziekuje!
VU




