
Czym jest uzależnienie?

Odkrywamy tajemnice zdrowia

PRZYRODA 4



UZALEŻNIENIE

TO NIEMOŻLIWE DO OPANOWANIA 

PRAGNIENIE PONOWNEGO ZAŻYCIA 

OKREŚLONEJ SUBSTANCJI LUB 

OKREŚLONEGO ZACHOWANIA SIĘ. 



UZALEŻNIENIE

 Organizm przyzwyczaja się do 
niektórych substancji.

 Osoba zażywa ich coraz 
więcej, mimo tego, że jej 
szkodzą i prowadzą do śmierci.

 Leczenie jest bardzo trudne.



UZALEŻNIENIE - objawy

 Nieopanowana chęć zażycia 
jakieś substancji lub wykonania 
czynności.

 Pogorszenie samopoczucia 
spowodowane brakiem tej 
substancji.



PALENIE TYTONIU

 SKUTKI:

 rak jamy ustnej, gardła, krtani i 

płuc,

 przewlekłe zapalenie oskrzeli,

 uszkodzenie ściany żołądka,

 rak trzustki,

 niedotlenienie serca,

 niedotlenienie mózgu.



PALENIE TYTONIU

Palenie bierne 

to wdychanie dymu 

pochodzącego z 

papierosów 

wypalanych przez 

inne osoby.



PICIE ALKOHOLU

 SKUTKI:

 zaburzenia czynności układu 

nerwowego,

 zakłócenia rytmu serca,

 choroba nadciśnieniowa,

 uszkodzenia wątroby oraz 

ściany żołądka i jelit,

 rak jamy ustnej i gardła,

 zaburzenia w wytwarzaniu 
komórek rozrodczych.



PICIE ALKOHOLU

Uszkadza układ nerwowy;

zaburzenia widzenia,

trudności w utrzymaniu 
równowagi,

opóźnienie czasu reakcji.



NARKOTYKI

Uszkadzają mózg i inne 

narządy wewnętrzne.

Występują pod różnymi 

postaciami.

Nie ma bezpiecznych 

narkotyków.

Dopalacze to mieszaniny 

różnych substancji.



UZALEZNIENIE OD KORZYTSANIA Z 

URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH

 Uzależnienie od komputera.

 Uzależnienie od telefonu 

komórkowego.



NAPOJE ENERGETYZUJĄCE NIE SĄ 

OBOJETNE DLA ZDROWIA

 NIE SĄ PRZEZNACZONE DLA 

DZIECI!

 Zawierają kofeinę i bardzo dużo 
cukru.

 Mogą powodować:

zaburzenia pracy serca,

bóle i zawroty głowy,

dolegliwości żołądkowe.
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Dziękuję!

VU


